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Tietoa Tyoterveys Aallon toiminnasta

Tyoterveyshuollon toiminta on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa terveydenhoitoa.

Toiminnan suunnittelu, toteutus, arviointi ja seuranta suunnitellaan yhdessa tydnantajan kanssa.

Tavoitteena on tydterveyshuollon keinoin auttaa tydnantajaa kehittdamaan tyota ja tydymparistoad seka tukea tyonte-
kijoiden tyo — ja toimintakyvyn edistéamista ja ylldpitoa. Tyoterveyshuollon toiminnan tavoitteena on yhdessa tyénan-
tajan kanssa tyontekijoiden tydurien pidentaminen.

Tyoterveys Aalto tekee yhteisty6ta kunnallisen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kanssa
tyoterveyshuollon kustannustason hillitsemiseksi, esimerkiksi laboratorio- ja kuvantamispalveluissa.

Ennaltaehkaiseva ja terveytta edistava toiminta
Lakisaateinen toiminta, korvausluokka 1

Tyoterveyshuollon ammattihenkildn ja asiantuntijan palvelut veloitetaan paasaantdisesti
tuntiveloitusperusteella, esimerkiksi:

= Tyopaikkaselvitys, tydn ja tydolosuhteiden terveysriskien seké tydterveyshuoltotarpeiden arviointi
= Toiminnan suunnittelu ja seuranta

»= Terveystarkastukset ja tydkyvyn seuranta

= Tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus

= Tybkykyongelmien selvittédminen ja hoitoon ohjaus

»= Kuntoutuksen suunnittelu, ohjaus ja seuranta

= Yhteistyokokouksiin osallistuminen

= Toimintaan liittyvien raporttien ja asiakirjojen laatiminen

»  Sairauspoissaolojen seuranta

Sairaanhoito ja tyokykya palauttavat palvelut
Vapaaehtoinen toiminta, korvausluokka 2

Tyoterveyshuollon ennaltaehkdisevaa toimintaa tukee ty6terveyspainotteinen sairaanhoito. Toiminnalla pyritaan vai-
kuttamaan mahdollisimman varhain tyéntekijan tydkykyyn, tyéhén, tydymparistédn ja tydyhteiséon. Tavoitteena on
pitkdaikaisesti tyokykyyn vaikuttavien sairauksien hyva ja laadukas hoito.

Tyoterveyspainotteinen sairaanhoito siséltda yleislaakaritasoisen sairaanhoidon, siihen liittyvat 1ddkarin tarpeelliseksi
katsomat tutkimukset ja erikoisladkarin konsultaatiot hoidon tarpeen arvioinnissa. Yleislaakaritasoiseen sairaanhoi-
toon kuuluu myds tyéterveyshoitajan vastaanotto ja siihen liittyvat toimenpiteet.
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Ennaltaehkaisevat ja tyokykya yllapitavat palvelut

Korvausluokka 1

TyO6paikkaselvitykset, toimintasuunnitelman laadinta ja siihen liittyvat neuvottelut

Tyoterveysneuvottelut ja tydyhteisdneuvottelut
Tyokykyongelmien selvittdminen ja hoitoon ohjaus

Tyokykyarviot, osatydkykyisen terveydentilan seuranta, kuntoutusarviot ja seuranta

Terveystarkastukset
Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

Ennaltaehkaisevat ja tyokykya yllapitavat palvelut veloitetaan aikaperusteisesti.

Tyopaikkatoiminta

Tyoterveysladkari
Tybpaikkaselvitys, toimintasuunnitelma
Tyoterveys- ja tydyhteisdneuvottelut
Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

Tyoterveyshoitaja
TyOpaikkaselvitys, toimintasuunnitelma
Tyoterveys- ja tydyhteisdoneuvottelut
Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

Tyofysioterapeutti
Tybpaikkaselvitys, toimintasuunnitelma
Tyoterveys- ja tydyhteisdneuvottelut
Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

Tyoterveyspsykologi
TyO6paikkaselvitys, toimintasuunnitelma
Tyoterveys- ja tydyhteisdneuvottelut
Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

Matka-aika laskutetaan matkaan kaytetyn ajan mukaan.

Yksiloon kohdistuva toiminta

Tyoterveysladkari
Tarkastukset, tyokykyarviot
Laajat tyokykyarviot
Tapaturmakaynnit

Tyoterveyshoitaja
Yksilovastaanotto

Tyofysioterapeutti
Yksilévastaanotto

Tyoterveyspsykologi
Yksilévastaanotto

130,00 € / tunti
130,00 € / tunti
130,00 € / tunti

75,00 € / tunti
75,00 € / tunti
75,00 € / tunti

78,00 € / tunti
78,00 € / tunti
78,00 € / tunti

110,00 € / tunti
110,00 € / tunti
110,00 € / tunti

130,00 € / tunti
150,00 € / tunti
144,00 € / tunti

70,00 € / tunti

74,00 € / tunti

102,00 € / tunti
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Ryhmat, luennot ja koulutus

Toteutamme ryhmamuotoista ohjausta ja neuvontaa yrityskohtaisesti tarpeen mukaan kaikista terveyteen ja
tyohyvinvointiin liittyvista aiheista. Tarvittaessa suunnittelemme ryhmat yrityksen tarpeita vastaaviksi ja

annamme kustannuksista erillisen tarjouksen.

Ensiapukurssit KL 1

Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujat yhdelta tydnantajalta)

EA1 (16 h)

EA Yleiskurssi (8 h)
EA Yleiskurssi (6 h)
EA Kertauskurssi (4 h)

1 600,00 € (+alv 24 %)

800,00 € (+alv 24 %)
650,00 € (+alv 24 %)
550,00 € (+alv 24 %)

Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujat koottuina eri tydnantajilta)
Kurssit jarjestetaan, mikali osallistujia on vahintadn 10 henkilda / kurssi.

EA 1 (16 h) 120,00 € / osallistuja (+alv 24 %)
EA Yleiskurssi (8 h) 70,00 € / osallistuja (+alv 24 %)
EA Yleiskurssi (6 h) 65,00 € / osallistuja (+alv 24 %)
EA Kertauskurssi (4 h) 55,00 € / osallistuja (+alv 24 %)
EA-kouluttajan matka laskutetaan kdytetyn matka-ajan mukaan 71,00 € / tunti (+alv 24 %)

TyOyhteisotyo KL 1

Tybyhteison tuki, koulutus, konsultointi ja luennot 165,00 €/h (+alv 24 %)
Kriisien jalkipuinti 165,00 €/h/ohjaaja (+alv 24 %)
Esimieskonsultaatio, kehittémiskonsultti 120,00 €/h (+alv 24 %)

Matka-aika ja muut matkakustannukset laskutetaan tuntiveloitushintojen mukaisesti seka verottajan hyvaksyman
matkustussaannon mukaan. Mikali tydyhteisétyohon liittyy muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Kyselytutkimukset ja niiden raportointi KL 1

Hinta maaraytyy kyselyyn osallistuvan henkildomaaran 10,00 €/henkild

ja tutkimuksesta tehtavien raporttien mukaan 450,00 €/kirjallinen raportti
Ryhmat KL 1

Niska- ja selkaryhma 5 x 45 min, ohjaus |aaketieteelliselld perusteella 80,00 € / osallistuja
Olkaryhma 5 x 45 min, ohjaus ladketieteellisella perusteella 80,00 € / osallistuja

Uniryhma 6 x 2,5 h, ohjaus ladketieteellisella perusteella 502,00 € / osallistuja
Ryhmat KL O

Esimiehena muutoksen tuulissa, kaksi ohjaajaa 6 x 2 h 545,00 € / osallistuja (+alv 24 %)
Valitilinpadtoksesta potkua tulevaan, 7 x 2 h 310,00 € / osallistuja (+alv 24 %)

Tupakanvierotusryhmd, 6 x 1,5 h, ohjaus ladketieteellisella perusteella 260,00 € / osallistuja

Mikali kurssi toteutetaan tydnantajan osoittamissa tiloissa, laskutetaan matka-aika ja muut matka-
kustannukset tuntiveloitushintojen mukaisesti ja verottajan hyvaksymédn matkustussa@annén mukaan.
Mikali ryhmatoimintaan liittyy tilavuokria tai muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Ryhman peruutus tulee tehda viisi (5) pdivaa ennen ryhman sovittua alkua,
muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhmatoiminnan hinnan tdysimaaraisena.
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Tyonohjaus KL 0

Yksilétyonohjaus 120,00 € / tunti (+alv 24 %)
Kriisikonsultaatio 120,00 € / tunti (+alv 24 %)
Ryhmatydn ohjaus 165,00 € / tunti (+alv 24 %)
TyOyhteison tydnohjaus max 15 osallistujaa 180,00 € / tunti (+alv 24 %)

Tybnohjaajina toimivat erityiskoulutuksen saaneet tyéterveyshuollon ammattilaiset eri ammattiryhmista.
Sairaanhoito ja tyokykya palauttavat palvelut
Korvausluokka 2

Sisaltaa tyoterveyspainotteisen yleisladkaritasoisen sairaanhoidon ja tydterveyshoitajan
vastaanoton seka toimenpiteet.

Ennaltaehkaisevat ja tyokykya palauttavat palvelut veloitetaan aikaperusteisesti.

Tyoterveysladkari
Vastaanottokdynti 10 min 22,00 €
Vastaanottokaynti 20 min 44,00 €
Vastaanottokaynti 30 min 64,00 €
Vastaanottokaynti 40 min 88,00 €
Vastaanottokdynti yli 40 min 128,00 €
Puhelin-/s@hkdposti-/paperikonsultaatio 10 min 22,00 €
Puhelin-/s@hkdposti-/paperikonsultaatio 20 min 44,00 €
Reseptin uusinta, 1-2 ladketta 11,00 €
Lyhyen vastaanottokaynnin yhteydessa pieni toimenpide 80,00 €
Laajan vastaanottokaynnin yhteydessa pieni toimenpide 98,00 €
Vastaanottokdynnin yhteydessa suuri toimenpide 110,00 €

Tyoterveyshoitaja

Vastaanottokdynti 10 min 16,00 €
Vastaanottokaynti 20 min 26,00 €
Vastaanottokaynti 30 min 36,00 €
Vastaanottokdynti yli 30 min 70,00 €
Puhelin-/sahkdposti-/paperikonsultaatio 10 min 16,00 €
Puhelin-/sahkdposti-/paperikonsultaatio 20 min 26,00 €
Lyhyen vastaanottokaynnin yhteydessa pieni toimenpide 45,00 €
Vastaanottokaynnin yhteydessa suuri toimenpide 70,00 €
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Todistukset ja lausunnot

A-todistus 0,00 €
B-lausunto (sairauspéivarahaa varten maksuton) 48,00 €
B-lausunto laaja (sairauspéivirahaa varten maksuton) 70,40 €
C-lausunto 70,40 €
E-lausunto (tystapaturma, ammattitauti tai ammattitautiepailyissa maksuton) 66,00 €
T-todistus 25,00 €
Ajokorttitodistus 50,00 €
HIV-todistus 20,00 €
Tartuntalain mukainen todistus 20,00 €
Rokotustodistus 20,00 €
Muut ladkarintodistukset 44,00 €
Muut ladkarin lausunnot aikaveloituksella 130,00 €
Psykologin lausunto, suppea 44,00 €
Psykologin lausunto, laaja 64,00 €

Todistukset laskutetaan paasaantodisesti tyontekijalta.

Tyoterveyshuollossa tehtavat tutkimukset

Audiogrammi (kuulokdyra kynnysarvoin) 28,00 €
Audiogrammi (kuulokayra seulatutkimuksena) 13,00 €
Hemoglobiini 8,00 €
Hengityksen ohjaus, hoito, tarvitt. ladkitys 27,00 €
Kuormittumisen ja palautumisen arviointi 190,00 €
Mikrospiro 10,00 €
Nielundyte 15,50 €
Nadntutkimus (nakdtaulu) 13,00 €
Nadntutkimus (laaja) 18,00 €
PEF tutkimus 10,00 €
PEF tyopaikkaseurannan ohjaus ja yhteenveto 85,00 €
PEF vuorokausiseurannan ohjaus ja yhteenveto 58,00 €
PEF-mittari asiakkaalle (asiakas maksaa itse) 15,50 €
Pika-crp 12,00 €
Pikaverensokeri 8,00 €
Sinusscan-tutkimus vastaanotolla 12,00 €
Spirometria (keuhkojen toimintakoe) 34,00 €
Spirometria ja bronkodilataatiokoe (keuhkojen toimintakoe avaa-

valla ladkkeelld) 52,50 €
Sydanfilmi 31,00 €
Virtsan liuskatutkimus 9,60 €

Tutkimusten liséksi veloitamme normaalin kdyntimaksun.
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Yleisimmat laboratoriotutkimukset

1024  P-ALAT
4587  P-Afos
3442  F-BaktVil
1155  U-BaktVi

4594  P-CRP
4101 S-CDT
1270 Pt-EKG-12
1330 B-Eos
1468  fP-Gluk
1483 Pt-Gluk-R1
4597 P-GT

3813  F-hHb-O
6128  B-HB-A1C
4814  S-HIVAb

1673 P-IgE

1999 P-K

1881 U-KemSeul
4515 P-Kol

4516  P-Kol-HDL
4599  P-Kol-LDL

4600 P-Krea
2203 B-La
3622 P-Na
2474  B-PVK+T
4869 P-PSA
9628 P-RF

2608 F-SalmVi
2703 Ps-StrVi
4568  fP-Trigly

4520  P-INR
2832  S-TSH
2836  S-T4-V

4533 P-Uraat

Alaniiniaminotransferaasi

Alkalinen fosfataasi

Bakteeri, viljely 1, ulosteesta

Bakteeri, viljely virtsasta

C-reaktiivinen proteiini

Desialotransferriini

EKG, 12 kytkentaa levossa (sydanfilmi)

Eosinofiilit (allergiasolut)

Glukoosi (verensokeri)

Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt (sokerirasituskoe 2h)
Glutamyylitransferaasi

Hemoglobiini, ihmisen (kval)

Hemoglobiini-Alc (pitkaaikaissokeritaso)

HI virus, antigeeni ja vasta-aine, yhdistelmatutkimus
Immunoglobuliini E (allergia-vasta-koe)

Kalium

Kemiallinen seulonta

Kolesteroli

Kolesteroli, high density lipoproteiinit ("hyva" kolesteroli)
Kolesteroli, low density lipoproteiinit (haitallinen kolesteroli)
Kreatiniini

Lasko

Natrium

Perusverenkuva ja trombosyytit

Prostataspesifinen antigeeni (eturauhaskoe)
Reumafaktori, plasmasta

Salmonella, viljely

Streptokokkiviljely (nieluviljely)

Triglyseridit

Tromboplastiiniaika, INR-tulostus (veren hyytymistutkimus)
Tyreotropiini (kilpirauhasen toimintakoe)

Tyroksiini, vapaa (kilpirauhaskoe)

Uraatti, virtsahappopitoisuus

Huume- ja lddkeaineseulonta virtsasta
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15,75 €
15,75 €
41,92 €
24,15 €
19,69 €
35,96 €
38,50 €
22,04 €
15,75 €
31,27 €
15,75 €
16,76 €
23,31 €
31,27 €
16,45 €
15,76 €
15,75 €
16,54 €
16,54 €
15,75 €
15,75 €
16,64 €
15,76 €
18,11 €
35,42 €
20,49 €
19,80 €
29,70 €
16,54 €
15,75 €
23,99 €
23,99 €
15,76 €
54,25 €




AALTO ,

TYOTERVEYS

Yleisimmat kuvantamistutkimukset
Radiologiset tutkimukset

NH3AA Jalkatera 61,60 €
NH2AA Kantapaa 61,60 €
NA1AA Kaularanka 63,00 €
GD1AA Keuhkot 66,00 €
GAS5AA Kylkiluut 63,00 €
NC1AA Kyynarpaa 61,60 €
NC2AA Kyynarvarsi 61,60 €
ND2AA Kasi ja sormet 65,10 €
NA3AA Lanneranka 67,20 €
NF1AA Lonkka 61,60 €
DM1AA Nenan sivuontelot 63,00 €
NH1AA Nilkka 61,60 €
NB1AA Olkapaa 64,00 €
NG1AA Polvi 61,60 €
ND1AA Ranne 61,60 €
NA2AA Rintaranka 64,00 €
NAGAA S-I -nivelet 72,00 €

Ultraaanitutkimukset

IN2AE Alavatsa 140,00 €
EP1AE Kaula 140,00 €
BA1AE Kilpirauhanen 140,00 €
NF1AE Lonkkanivel 140,00 €
NB1AE Olkanivel 140,00 €
HA1AE Rintarauhaset 140,00 €
IN3AE Vatsa 170,00 €
KH1AE Virtsaelimet 140,00 €
IN1AE Ylavatsa 140,00 €
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Muut palvelumaksut

Yleismaksu
Yrityksille, yrittajille ja maatalousyrittdjille 33,00 €/ hl6 / vuosi

= Madraytyy yrityksen ilmoittaman henkilostomaaran perusteella

» Laskutetaan yrityksilta toukokuussa ja yrittdjilta joulukuussa

= Sisdltaa tyéterveyshuollon palvelujen tuottamiseen kuuluvat ajanvaraus- ja toimistopalvelut,
toimitila- ja valinekustannukset seka asiakasrekisterien ja tietojarjestelmien yllapidon

Peruuttamattomat ajat
*= Maksu peruuttamattomasta vastaanottokaynnista 51,40 €
Vastaanottoajan peruutus tulee tehda viimeistaan edellisena arkipadivana
ennen klo 12.00, muussa tapauksessa aika katsotaan peruuttamattomaksi.
= Tyopaikkaan liittyva toiminta tai ryhmatoiminta tulee perua viimeistaan viisi (5) paivaa ennen varattua
ajankohtaa, muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhmatoiminnan hinnan taysimaaraisena tyonantajalta.
Ammattitaudit ja tyotapaturmat
Ammattitauteihin ja ty6tapaturmiin liittyvat kdynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtioltd. Jos vakuutusyhti-

on korvauspaatos on kielteinen, kdynnit laskutetaan jalkikateen tyonantajalta.

Muut palvelut

= Tyonantajan kanssa sovittujen raporttien laatiminen 35,00 € / 30 min

»= Valtakunnallisen verkoston kumppanuussopimusten jatkolaskutus 20,00 € / lasku (+alv 24 %)
Kumppanuussopimusten laskutuksessa kaytetaan kunkin palveluntuottajan omaa hinnastoa.

= Terveystietojen siirto sopimuksen paattyessa 35,00 € / 30 min (+alv 24 %)

= Ulkopuolisten sairauslomien tilastointi tietojarjestelmaan 35,00 € / 30 min

» Todistus ty6terveyshuollosta, ensimmainen maksuton, seuraavat 15 € kpl (+alv 24 %)

Hinnaston tuotteet ovat arvonlisdverottomia hintoja, mahdollinen alv-verokanta lisatadn kulloinkin voimassa olevan
lainsaddanndn mukaisesti. Lainsaadanndssa, viranomaisohjeissa tai ostopalveluissa tapahtuneet muutokset voivat
aiheuttaa muutoksia hinnastoon. Hinnasto on voimassa 1.4.2018 alkaen.
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